GUIA DE CUIDADOS
NAS UNIDADES DE CONSERVACAO

ACOES CONTRA O CORONAVIRUS (COVID-19)
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ORIENTACOES GERAIS

LAVAR AS MAOS LAVE AS MAOS SEMPRE QUE:

. , r COrrmaos:
Se tiver dlcool em  Jsar cormimao |
Tocar em magaﬂetas,

(o)
gel 70/? na ~ Tiver contato com balcdes em geral;
comunidade, VOC&  Carregar compras ou mercadorias;
tambem pode usar. Tocar em objetos compartilhados.

VAI ESPIRRAR OU TOSSIR?
Cubra nariz e boca com o
antebraco! Nada de pdr as
Maos.

EVITE BOTAR AS MAOS NO ROSTO
Mantenha olhos, boca e nariz bem
longe das maos.

EVITE REUNIOES EM GRUPOS
Locais fechados ou com
Mmuitas pessoas podem ser
PErgosos nesse momento.




CUIDADOS EM CASA

(65

SAIU E VOLTOU PARA CASA?

N3o toque em nada antes de lavar as maos com
dgua e sabao. Se puder, tome um banho para
reduzir mais o risco de contaminacao.

ROUPAS

Se voce tiver saido de casag, lave a roupa gue
VOCE USOU assim que voltar, se for possivel.
Se precisar buscar agua no rio para a tarefa,
lembre-se de evitar aglomeracoes.

TIRE OS SAPATOS ANTES DE ENTRAR EM CASA!
Deixe 0s calcados de sair sempre do lado de fora
e escolha apenas um par para usar dentro de
Casa, se for preciso.

OBIJETOS

Chaves, carteira e outros objetos gue sempre
acompanham vocé fora de casa devem ficar em
uma unica parte da casa, de preferéncia em uma
Caixa separada. Evite misturar roupas limpas e
objetos que vocé traz da rua.

CELULAR E OCULOS

Tambem ¢ preciso limpa-los, especialmente ao
sair e voltar para casa. Use um pano levemente
Umido para limpar seu celular.



CUIDADOS EM CASA

EMBALAGENS

Qualquer sacola, embalagem e outros objetos
trazidos de fora precisam ser limpos com agua
e sabdo antes de guardar.

COMPRAS

Produtos comprados em mercados ou cantinas,
mesmo dentro da comunidade, devem ser
lavados antes de pdr na geladeira, freezer,
isopor ou despensa.

NA HORA DAS REFEICOES

Nao compartilhe pratos, colheres, garfos, facas
Ou cuias. Se precisar dividir os utensilios, lave-os
bem com agua e sab3do antes.

ANIMAIS DE ESTIMACAO

Se tiver gatos, cachorros ou outro animal que
viva no quintal, limpe as patas com agua e
sab3o quando eles entrarem em casa.

ABRA AS JANELAS!
Mantenha sempre gue possivel a casa aberta e
ventilada.

SINTOMAS LEVES

- Se estiver com gripe ou tosse, figue em casa,
@) tome bastante agua e mantenha uma

alimentacao equilibrada.



TRANSITO DE PESSOAS

E EMBARCACOES

COMUNIDADES VIZINHAS
Evite visitas a outras
comunidades. Figue na sua
sempre gue possivel e so saia
se for uma emergéncia.

PRECISA VISITAR A CIDADE?
Pergunte-se sempre: “posso
adiar minha visita?”. Se tiver
possibilidade, escolha ficar
onde estal

TRANSPORTE FLUVIAL
(BARCO DE LINHA)

Nao esqueca: o trafego

de passageiros pelos rios
do Amazonas esta suspenso
por decreto governamental.

ISOLAMENTO SOCIAL

SO saia de casa se for
extremamente necessario.
Se for sair, faca uma
mascara de pano e
proteja suas Maos.

@ SAIDAS NECESSARIAS

Use mascara sempre que
precisar sair. Ao voltar de outra
comunidade ou cidade,

figue em casa por pelo
menos sete dias antes de sair
para qualguer lugar.

REUNIOES COMUNITARIAS
Evite qualquer atividade que
relna muitas pessoas, sejam
reunides, torneios, festas ou

encontros de liderancas.

IDA AO POSTO DE SAUDE

SO va a um posto de saude

se tiver sintomas graves, Como
problemas para respirar e
febre alta. Ao ir a0 pPosto sem
necessidade, vocé pode
pegar O virus e ainda atrasar ©
atendimento de quem
realmente precisa.

MANTENHA DISTANCIA
DAS PESSOAS

Evite qualgquer atividade que
reina muitas pessoas, sejam
reunioes, torneios, festas ou
encontros de liderancas.



SERVICOS s

Servicos considerados Nao essenciais, COmo restaurantes,
bares, lanchonetes e pracgas de alimentagao nao podem
funcionar durante esse periodo.

MERCADOS E MERCADINHOS

Podem funcionar, mas respeitando as orientacdes da Fundacao
de Vigilancia em Saude [FVS-AM]. Se vocé & dono ou dona de
um pegueno COMErCIo, use sempre mascara de pano e tenha

dgua e sabao perto de vocé para lavar as suas maos.

DISTRIBUIDORA DE AGUA E GAS
Estd autorizado, desde que seja feito um atendimento por vez ou
entrega Nas casas.

CLINICAS VETERINARIAS
Permitido apenas atendimento medico de urgéncia ou
emergéncia, venda de medicamentos ou alimentos para animais.



SERVICOS s

AGENCIAS BANCARIAS E LOTERIAS

Desde que utilizem o protocolo de seguranca. Os beneficios
como O Bolsa Floresta, Bolsa Familia e outros continuam
normalmente. Se precisar ir @ uma agéncia bancaria, siga as
recomendacdes anteriores.

SAUDE

Continuam os atendimentos nas clinicas que atendem pacientes
cardiopatas, renais, diabeticos, obstétricos e pediatrico, bem
como ambulatorios e clinicas de vacinacao.

DENTISTA
Somente para atendimentos de urgéncia.

OFICINAS MECANICAS E PECAS

As oficinas mecanicas continuam com seus atendimentos,
inclusive as gue atendem barcos e motores rabeta. Ja as lojas de
pecas, materiais de construcao e itens eletricos devem funcionar
apenas para entrega.



COMO FAZER SUA PROPRIA MASCARA
PASSO A PASSO

Pegue um pedaco de
a tecido em forma quadrada
e dobre no meio.

e Depois dobre outra vez;
Para uma maior protecao.

Um elastico de cabelo
e deve ser colocado em
em cada lado.

A parte do tecido que ficar
“oara fora” deve ser novamente
e dobrada, cruzando o elastico
ate que ele figue como um
espéecie de alca, em casa lateral.

e Essa “alca” sera utilizada
COMO suporte na orelha.

Use-a sempre que precisar sair de casa,

POr N0 Maximo duas horas. Depois
e disso, & preciso trocar a mascara para
continuar protegido. A lavagem deve
ser feita com agua sanitaria, deixando
de molho por cerca de 30 minutos.




O coronavirus
([Covid-19] ndo
circula sozinho,
SA0 as PESsSOas
que o fazem
circular!

#Fica Na
Comunidadey
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